MENIU SAPTAMANAL 22 iunie - 28 iunie 2026

- SPITAL MARGHITA

Gustare | Gustare
DEJUN PRANZ CINA KCAL | Sustare | Sustars
ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc kefir-1 | Ciorba de leg cu smant 300ml Melcisor | Cartofi natur 300gr cu fript pui
LUNI Comun . . . . 1992
buc unt gem mustar 200gr cu papricas piept pui 90gr 90gr ceaipl
. Lapte 0.3 piine 200 cremvusti-2 buc unt-| Ciorba de leg cu smant 300ml Melcisor | Cartofi natur 300gr cu fript pui baton
Diabet . ; : - 2019 mere .
2 buc cascaval kefir -1 buc_mustar 200gr cu papricas piept pui 90gr 90gr ceaipl musli
ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc kefir -1 | Supa de zarzavat cu galuste gris 300ml Cartofi natur 300gr cu rasol 90
Ulcer . . . . . . 1910
buc unt miere albina Melcisor 200g cu rasol piept pui 90gr ceaipl
; ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc kefir-1 | Ciorba de leg cu smant 300ml Melcisor | Cartofi natur 300gr cu fript pui
Balneologie L : 2 : 1992
buc unt gem mustar 200gr cu papricas piept pui 90gr 90ar ceaipl
—_— Lapte 0.3 piine 300 sunca praga unt Ciorba de leg cu smant 300ml Melcisor | Cartofi natur 300gr cu fript pui 2027 mere baton
kefir-1 buc gem cascaval 200gr cu papricas piept pui 90gr 90gr ceaipl musli
. ceai piine 300 gr sunca praga 100gr Ciorba taraneasca 300ml Mamaliga Soteu de legume 300gr cu
Mar Clome unt gem iaurt 200gr cu fript pui 90gr carnati 120gr ceaipl 1999
. Ceai amar piine 200gr sunca praga unt Ciorba taraneasca 300ml Mamaliga Soteu de legume 300gr cu .
Diabet -2 buc iaurt pasta br vaca 100gr 200gr cu fript pui 90gr carnati 120gr / fs aripi pui 90gr 2024 mere | napolitane
Ceai piine 300gr sunca praga 100gr unt Ciorba taraneasca 300ml Mamaliga Soteu de legume 300gr cu ;
TBC -2 buc iaurt pasta br vaca 100gr 200gr cu fript pui 90gr carnati 120gr ceaipl 2030 iriste elgenis
Balneologic ceai piine 300 gr sunca praga 100gr Ciorba taraneasca 300ml Mamaliga Soteu de legume 300gr cu
¢ unt gem iaurt pasta br vaca 100gr 200gr cu fript pui 90gr carnati 120gr ceaipl 1999
Ulcer ceai piine 300 gr sunca praga 100gr | Supa de zarzavat cu fidea 300ml Pilaf de| Cartofi pireu 200gr cu rasol piept
unt gem iaurt orez 200gr cu rasol 90gr pui 90gr ceaipl 1983
- . ceai piine 300 sunca praga 100gr unt Supa de salata verde 300ml Cus cus Melcisori200gr cu br vaca70gr si
Miereun Comuz iaurt-1 buc ou fiert 200gr cu fript porc 80gr smant + parizer 100gr ceaipl 2012
. ceai amar piine 200 sunca praga 100gr Supa de salata verde 300ml Cus cus Melcisori200gr cu br vaca70gr si ;
Diabet unt iaurt-1 buc cascaval ou fiert 200gr cu fript porc 80gr/ fs pui 90gr smant + parizer 100gr ceaipl 2018 mere  [napolitane
ceai piine 300 pateu 100gr unt iaurt-1 Supa de salata verde 300ml Cus cus Melcisori200gr cu br vaca70gr si :
Be buc gem cascaval ou fiert 200gr cu fript porc 80gr smant + parizer 100gr ceaipl 2025 miske eugens
Ulcer ceai piine 300 sunca praga 100gr unt |Supa de zarzavat cu fidea 300ml Cus cus| Melcisori200gr cu br vaca70gr + 1089
iaurt-1 buc ou fiert diet 200gr cu rasol 90gr parizer 100gr ceaipl
Balneologie ceai piine 300 sunca praga 100gr unt Supa de salata verde 300ml Cus cus Melcisori200gr cu br vaca70gr si 2012
. iaurt-1 buc ou fiert 200gr cu fript porc 80gr smant + parizer 100gr ceaipl
Joi . ceai piine 300 gr sunca praga 100 unt | Supa de varza 300ml .Om:om natur 300gr | Soteu de _m@c_.,:mwoom_. cu aripi 2000
iaurt-1 buc castraveti cu snitel pui 90gr
- Ceai amar piine 200 gr sunca curcan | Supa de varza 300ml Cartofi natur 300gr | Soteu de legume300gr cu aripi | ., compot
iabet cascaval castraveti unt-2 buc iaurt-1 cu snitel pui 90gr mere ananas
Balneologie ceai piine 300 gr sunca praga 100 unt | Supa de varza 300ml Cartofi natur 300gr | Soteu de legume300gr cu aripi 2000

iaurt-1 buc castraveti

cu snitel

pui 90gr




SPITAL MARGHITA

| Gustare | Gustare
DEJUN PRANZ CINA KCAL
ora 10:00| ora 16:00 |
Ul ceai piine 300 gr sunca curcan 100 Supa de zarzavat cu fidea 300ml Pireu de lequme300gr cu rasol 1082
cer unt iaurt- miere albina Cartofi natur 300gr cu rasol pui 90gr 90gr
Ceai piine 300 gr sunca praga 100 | Supa de varza 300ml Cartofi natur| Soteu de legume300gr cu compot
TBC - : . LU 2028 mere
unt iaurt castraveti gem 300gr cu snitel aripi pui 90gr ananas
Vineri C ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc | Supa de dovieac 300m Cartofi pireu | Manc de mazare verde 200gr cu
Qi kefir br topita gem cu 300gr cu chiftele 100gr carnati 120gr ceaipl 2015
Ditibei Ceai amar piine 200 gr cremvusti-2 buc | Supa de dovleac 300m Cartofi pireu [ Manc de mazare verde 200gr cu S—_— baton
1a topita-2 buc ou kefir mustar cu 300gr cu chiftele 100gr /fs pui 90gr | carnati 120gr / aripi pui 90gr ceaipl 2027 musli
Balneologi ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc | Supa de dovieac 300m Cartofi pireu [ Manc de mazare verde 200gr cu
alneologie kefir br topita gem cu 300gr cu chiftele 100gr carnati 120gr ceaipl 2015
TRC ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc | Supa de dovieac 300m Cartofi pireu | Manc de mazare verde 200gr cu mete baton
kefir br topita-2 buc gemmustar cu 300gr cu chiftele 100gr carnati 120gr ceaipl 2033 musli
ul ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc Supa de zarzavat cu fidea 300ml Pilaf de orez 200gr cu rasol pui
cer kefir br topita gem Cartofi pireu 300gr cu rasol pui 90gr 90gr ceaipl 1973
ceai piine 300 sunca praga100gr | Supa de fasole verde300ml Cus cus | Melcisori200gr cu papricas pui90gr
bat: . . X :
Semhatel | Comun unt castraveti_kefir 200gr cu fript pui90gr ceaipl 1992
. Ceai amar piine 200 sunca praga | Supa de fasole verde300ml Cus cus | Melcisori200gr cu papricas pui90gr compot
Diabet . : ; 20 mere
unt 2 buc cascaval kefir ca 200gr cu fript pui90gr ceaipl 16 ananas |
Balnsslogie ceai piine 300 sunca praga100gr | Supa de fasole verde300m| Cus cus | Melcisori200gr cu papricas pui90gr
08 unt castraveti kefir 200gr cu fript pui90gr ceaipl 1992
TBC ceai piine 300 sunca praga100gr | Supa de fasole verde300ml Cus cus | Melcisori200gr cu papricas pui90gr P compot
unt cascaval castraveti kefir 200gr cu fript pui90gr ceaipl 2025 ananas
Ulcer ceai piine 300 sunca praga100gr Supa de zarzavat cu fidea Pilaf de Melcisori200gr cu rasol pui 90gr
unt ou fiert kefir orez 200 cu rasol pui 90gr ceaipl 1913
- ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr |Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr Pilaf de orez 200gr cu fript
Duminica |~ Comun br topita iaurt- buc gem cu fript porc 80gr pui90gr ceaipl 2000
Diabet ceai amar piine 200sunca curcan 100gr | Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr| Pilaf de orez 200gr cu fript —— compot
br topita-2 buc iaurt-1 buc cascaval-1 | cu fript porc 80gr / fs piept pui 90gr pui90gr ceaipl 2018 ananas
Baineolonie ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr |Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr Pilaf de orez 200gr cu fript
9 br topita iaurt- buc gem cu fript porc 80gr pui90gr ceaipl 2000
Uleat ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr br| ~ Supa de zarzavat cu fidea 300m Pilaf de orez 200gr cu rasol
topita iaurt- buc gem Cartofi natur 300gr cu rasol piept pui90gr ceaipl 1936
TBC ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr |Supa de came cu fidea Cus cus 200gr|  Pilaf de orez 200gr cu fript . compot
br topita iaurt- buc gem ou fiert? 1|, cu fript porc 80gr pui90gr ceaipl 2027 ananas
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