MENIU SAPTAMANAL

6 lulie - 12 lulie 2026

SPITAL MARGHITA

Gustare | Gustare
DEJUN PRANZ CINA KCAL | o |
ceai piine 300 gr sunca praga 100gr iaurt-| Supa de cartofi 300ml Soteu de legume | cremvusti-2 buc br topita kefir-1
LUNI Comun : . . 2000
1 buc unt gem 300gr cu fript pui 90gr buc mustar ceaipl
. Lapte 0.3 piine 200 sunca praga 100 unt-| Supa de cartofi 300ml Soteu de legume | Melcisori 200gr cu br vaca 70gr si baton
Diabet . v . . . 2025 mere y
2 buc cascaval iaurt-1 buc 300gr cu fript pui 90gr smant + parizer 100gr ceaipl musli
Ulcer ceai piine 300 gr sunca praga 100gr iaurt|Supa de zarzavat cu orez 300ml Cus cus| Melcisori 200gr cu br vaca 70gr si 1984
-1 buc unt mere diet 200g cu rasol piept pui 90gr + parizer 100gr ceaipl
; ceai piine 300 gr sunca praga 100gr iaurt-| Supa de cartofi 300ml Soteu de legume | Melcisori 200gr cu br vaca 70gr si
Balneologie : . b . 2000
1 buc unt gem 300gr cu fript pui 90gr smant + parizer 100gr ceaipl
Lapte 0.3 piine 300 sunca praga 100 unt [ Supa de cartofi 300ml Soteu de legume | Melcisori 200gr cu br vaca 70gr si baton
TBC ; s : . : 2030 mere ;
iaurt-1 buc gem cascaval 300gr cu fript pui 90gr smant + parizer 100gr ceaipl musli
Marti Comu ceai piine 300 gr sunca curcan100gr unt| Ciorba ﬁmqm:mm.mom. woo_.:._ Cus cus 200gr Manc de ﬁmwo_m <m&m cu aripi 2006
gem iaurt cu fript piept pui 90gr pui90gr ceaipl
; Ceai amar piine 200gr sunca curcan | Ciorba taraneasca 300ml Cus cus 200gr Manc de fasole verde cu aripi compot
Diabet . - s - ; - 2019 mere
100gr unt -2 buc iaurt pateu pui 100gr cu fript piept pui 90gr pui90gr ceaipl ananas
ceai piine 300 gr sunca curcan100gr unt| Ciorba taraneasca 300ml Cus cus 200gr Manc de fasole verde cu aripi compot
TBC ! N - - . 2021 mere
gem iaurt pateu porc 100gr cu fript piept pui 90gr pui90gr ceaipl ananas
; ceai piine 300 gr sunca curcan100gr unt| Ciorba taraneasca 300ml Cus cus 200gr Manc de fasole verde cu aripi
Balneologie . . : ; : : R
gem iaurt cu fript piept pui 90gr sfecla rosie pui90gr ceaipl 2006
ceai piine 300 gr sunca curcan100gr unt|Supa de zarzavat cu fidea 300ml Cus cus|Pilaf de orez 200gr cu rasol pui90gr
Ulcer : . :
gem iaurt diet 200gr cu rasol 90gr ceaipl 1998
I pu— ceai piine 300 sunca praga ‘_womﬁ unt Supa de salata <maw 300ml Pilaf de _,\_m_ommo:moomq cu br vaca 70gr + 1993
iaurt-1 buc ou fiert rosii orez200gr cu fript porc 80gr parizer 100gr
Diabet ceai amar piine 200 sunca praga 100gr Supa de salata verde 300ml Pilaf de Melcisori200gr cu br vaca 70gr + .Mo‘_o —— compot
unt iaurt-1 buc rosii ou fiert orez200gr cu fript porc 80gr /fs pui 90 parizer 100gr ananas
- ceai piine 300 pateu 100gr unt iaurt-1 Supa de salata verde 300ml Pilaf de Melcisori200gr cu br vaca 70gr + compot
TBC - : s 2019 mere
buc gem rosii ou fiert orez200gr cu fript porc 80gr parizer 100gr ananas
Ulcer ceai piine 300 sunca praga 100gr unt [Supa de zarzavat cu fidea 300ml Melcisor| Melcisori200gr cu br vaca 70gr + 1994
iaurt-1 buc ou fiert rosii 200gr cu rasol piept 90gr parizer 100gr
Balneolosie ceai piine 300 sunca praga 100gr unt Supa de salata verde 300ml Pilaf de Melcisori200gr cu br vaca 70gr + 1993
& iaurt-1 buc ou fiert rosii orez200gr cu fript porc 80gr sfecla parizer 100gr
. ceai piine 300 gr sunca praga 100 unt | Supa de bulion 300ml Cartofi natur 300gr( Soteu de legume 300gr cu fript
Joi Comun . A . ] . . 2010
iaurt-1 buc castraveti cu snitel pui-1 buc pui90gr ceaipl
. Lapte 0.3 piine 200 gr sunca curcan [ Supa de bulion 300ml Cartofi natur 300gr| Soteu de legume 300gr cu fript .
Diahet cascaval castraveti unt-2 buc iaurt-1 cu snitel pui-1 buc pui90gr ceaipl 2022 mere | napolitane
Bilieslois ceai piine 300 gr sunca praga 100 unt | Supa de bulion 300ml Cartofi natur 300gr| Soteu de legume 300gr cu fript 2010

iaurt-1 buc castraveti

cu snitel pui-1 buc

pui90gr ceaipl
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Ulcer ceai piine 300 gr sunca curcan 100 |  Supa de zarzavat cu fidea 300ml Pireu de legume 300gr cu 1983
unt iaurt- miere albina rosii Cartofi natur 300gr cu rasol pui 90gr rasol pui90gr ceaipl
Lapte 0.3 piine 300 gr sunca praga| Supa de bulion 300ml Cartofi Soteu de legum r cu fript .
TBC P ¢ 9 \Ca prag P . : ) de egume wo.om ump 2028 mere |napolitane
100 unt iaurt castraveti gem natur 300gr cu snitel pui-1 buc pui90gr ceaipl
Vineri Comun ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc | Ciorba de legume cu smant300Cus | Spaghete 200gr cu ciulama pipet
kefir br topita gem castraveti cus 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr 2007
Diabet Ceai amar piine 200 gr cremvusti Ciorba de legume cu smant300Cus Spaghete 200gr cu ciulama pipet mere baton
topita-2 buc pateu pui kefir castraveti cus 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr 2012 musli
Baliiecioie ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc | Ciorba de legume cu smant300Cus Spaghete 200gr cu ciulama pipet
g kefir br topita gem castraveti cus 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr 2007
TBC ceai piine 300 gr cremvusti-kefir br | Ciorba de legume cu smant300Cus Spaghete 200gr cu ciulama pipet e baton
topita-2 buc pateu castraveti cus 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr 2020 musli
ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc | Supa de zarzavat cu fidea 300ml Cus : ;
Uloer kefir br topita gem rosii cuas diet 200gr cu rasol pui 90gr Spaghste 200grel pipstpui 0gr 1999
Sambata Comun ceai piine 300 sunca praga100gr | Supa de cartofi wo.o:__ _smBm_am 200gr| Melcisori moomﬂ cu pesmet 40gr +
unt rosii kefir cu piept pui parizer 100gr 1998
. Ceai amar piine 200 sunca praga | Supa de cartofi 300ml Mamaliga 200gr| Melcisori 200gr cu br vaca 70gr + .
Diabet : ; > mere |napolitane
unt 2 buc cascaval kefir ca cu piept pui parizer 100gr 2015 p
Beilelonis ceai piine 300 sunca praga100gr | Supa de cartofi 300ml Mamaliga 200gr| Melcisori 200gr cu pesmet 40gr +
g unt rosii_kefir cu piept pui parizer 100gr 1998
ceai piine 300 sunca praga100gr | Supa de cartofi 300ml Mamaliga 200gr| Melcisori 200gr cu pesmet 40gr + 5
TEG unt cascaval rosii_kefir cu piept pui parizer 100gr 2018 mere | napolitane
ceai piine 300 sunca praga100gr | Supa de zarzavat cu fidea Cartofi 300 | Melcisori 200gr cu br vaca 70gr +
Ulcer " . ; ;
unt rosii _kefir cu rasol piept pui 90gr parizer 100gr 1983
T — Eomin ceai piine woo gr sunca curcan 100gr |Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr| Pilaf de orez Moouq cu fript
br topita iaurt- buc gem cu fript porc 80gr pui90gr ceaipl 2004
, ceai amar piine 200sunca curcan 100gr| Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr|  Pilaf de orez 200gr cu fript .
Diabet br topita-2 buc iaurt-1 buc cascaval-1 | cu fript porc 80gr / fs piept pui 90gr pui90gr ceaipl 2010 mere |napolitane
Balneologie ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr | Supa de came cu fidea Cus cus 200gr| Pilaf de orez 200gr cu fript
g br topita iaurt- buc gem cu fript porc 80gr pui90gr ceaipl 2004
Ulcer ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr br| Supa de zarzavat cu fidea 300m Cus Pilaf de orez 200gr cu rasol
topita iaurt- buc gem cus diet 200gr cu rasol piept pui90gr pui90gr ceaipl 1987
ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr |Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr|  Pilaf de orez 200gr cu fript ;
TBC br topita iaurt- buc gem ou fierty ;|7 cu fript porc 80gr pui90gr ceaipl 2016 mere | napolitane
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